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Prächtige Paläste & wilde Küstenwege im sonnigen Norden Lissabons

Welche Pracht! Nur einen Katzen-
sprung von Lissabon entfernt 
erhalten Sie einen beindruckenden 

Einblick in den sagenhaften Reichtum der 
portugiesischen Adelsfamilien mit ihren 
opulenten Sommerresidenzen aus einer 
Zeit, als Portugal noch Weltmacht war. 
Nehmen Sie sich Zeit, die Maurenburg, das 
prunkvolle Rathaus sowie die sagenhaften 
Königspaläste zu entdecken. Zusammen 
bilden diese einzigartigen Häuser und 
Gärten eine „Kulturlandschaft“, die von der 
UNESCO im wahrsten Sinne geadelt wurde. 
Auf dieser entspannten Wander- und Kultur-
reise im Naturpark Sintra-Cascais entdecken 
Sie zunächst die Umgebung von Sintra und 
erreichen später in einer beeindruckenden 
Felsenlandschaft den Leuchtturm Cabo de 
Roca, der den westlichsten Punkt Euro-
pas markiert. Herrliche Strände bei Praia 
Grande verführen zu einem Bad im Atlantik. 
Über Azóia führen schöne Küstenpfade bis 
in das mondäne Seebad Cascais. Freuen Sie 
sich auf einen idealen Mix aus Hochkultur 
und Fischerdorf, Naturpark und historischen 
Städten, grüner Sierra und weißen Strän-
den. Bem vindo in Portugal!
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1. Tag: Anreise nach Sintra 
Ihre erste Unterkunft ist eine familiengeführte 
Pension etwas außerhalb des Stadtzentrums von 
Sintra. Wie wäre es zur Begrüßung mit einem Glas 
Portwein auf der großen Terrasse mit herrlichem 
Blick in die Umgebung? Oder einem 10-minütigen 
Spaziergang in die Altstadt? Unser Vertragshotel 
liegt günstig gegenüber dem Bahnhof mit mehre-
ren Restaurants in der Nähe.

2. Tag: Die Paläste von Sintra
Ein ausgiebiger Spaziergang bringt Sie zu den drei 
bedeutendsten Bauwerken von Sintra: Castelo de 
Mouro, Palacio da Pena und der Palacio Nacional. 
Sie beginnen mit einem steilen Aufstieg zur mau-
rischen Burg und zum farbenfrohen Traumpalast 
von König Ferdinand, gefolgt von einem Rundgang 
über das weitläufige Palastgelände. Nach einem 
Abstieg vorbei an der Vila Sasseti erreichen Sie 
wieder das Stadtzentrum mit seinem märchenhaf-
ten Nationalpalast (9 km, 475 Hm).

3. Tag: Convento dos Capuchos – Azóia
Heute werden Sie zum Felsenkloster Convento dos 
Capuchos gebracht, einem zwischen Wald und 
Felsen versteckten Franziskanerkloster aus dem 16. 
Jahrhundert. Hier lebten, in größtem Kontrast zur 
Verschwendungssucht des Adels, 14 Mönche as-
ketisch in winzigen Zellen. Nach der Besichtigung 
wandern Sie durch mystische mediterrane Wälder, 
vorbei an Menhiren und dem Schrein der Jungfrau 
Maria von Peninha. Dann steigen Sie hinunter nach 
Azóia und nehmen den Bus zurück nach Sintra 
(11,5 km, 425 Hm).

4. Tag: Herrenhäuser von Sintra
Im 19. und frühen 20. Jahrhundert wehte ein ro-
mantischer Wind durch Europa, der in Sintra stark 
zu spüren war. Auf wenigen Quadratkilometern 
finden Sie extravagante Paläste und Herrenhäuser, 
die von Adligen und wohlhabenden Kaufleuten 
erbaut wurden und von denen die meisten noch 
bewohnt sind oder als Luxushotels genutzt 

NEU: NATURPARK SINTRA-CASCAIS

werden. Der heutige Tag ist für die Besichtigung 
der Paläste Regaleira, Seteais und Monserrate 
vorgesehen. Haben Sie schon die Spezialitäten von 
Sintra gekostet, zum Beispiel „cabrito assado no 
forno“ (Zicklein) aus dem Backofen oder „açorda“ 
(Brotbrei) mit Knoblauch? (7,5 km, 250 - 375 Hm).

5. Tag: Sintra – Praia Grande
Am fünften Tag nehmen Sie Abschied von Sintra 
und halten Kurs auf den Atlantik. In nördlicher 
Richtung wandern Sie durch Felder, Weinberge und 
Pinienwälder in Richtung der zerklüfteten Küste. In 
dem hübschen Fischerdorf Azenha do Mar nehmen 
Sie den GR-11 wieder auf und folgen ihm in Rich-
tung Süden zu unserem Strandhotel in Arribas mit 
seinem riesigen Salzwasserpool (15 km, 225 Hm).

6. Tag: Cabo de Roca
Weiter geht es auf dem Fernwanderweg GR-11 
„Costa Atlantica“, der entlang an Fischerpfa-
den nach Süden bis zum Dorf Ulgueira führt. 
Unterwegs haben Sie einen spektakulären Blick 
auf das Cabo de Roca - den westlichsten Punkt 
des europäischen Kontinents - und einen tollen 
Sandstrand. Nach einem Drink oder einem Eis in 
der Casa Doña Maria in Ulgeira kehren Sie über 
eine andere Route, die durch das authentische Dorf 
Almoçageme führt, nach Praia Grande zurück (13 
km, 500 Hm).

7. Tag: Azóia – Guincho – Cascais
Ihr letzter Wandertag beginnt mit einem Transfer 
nach Azóia, wo Sie wieder den GR-11 aufnehmen 
und ihm entlang der Küste bis zur Festung „Forta-
leza de Guincho“ aus dem 17. Jahrhundert folgen. 
Dort befindet sich heute ein Luxushotel mit Blick 
auf den Praia do Guincho. Sie können auf halber 
Strecke (nach etwa 2,5 bis 3 Stunden Gehzeit) 
anhalten und den Bus direkt nach Cascais nehmen 
oder weitere 9,5 km bis zu Ihrem Hotel laufen (8 
km, 175 Hm oder 17,5 km, 275 Hm).

8. Tag: Individuelle Abreise
Nach dem Frühstück Abreise in Eigenregie.

Praia do Guincho

Küste beim Cabo de Roca
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■ ANFORDERUNGSPROFIL
Leichte bis mittelschwere Wanderungen mit 3 - 5
Stunden Wanderzeit auf gut begehbaren Wegen. 
An der Küste können die Wege teilweise steinig
oder sandig sein, sodass festes Schuhwerk und
Trittsicherheit empfehlenswert ist.

■ IHRE UNTERKÜNFTE
In Sintra wohnen Sie vier Nächte in einer top-
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renovierten Pension aus dem Jahre 1875 mit 
großer Terrasse und Skulpturenpark. Die Altstadt 
erreichen Sie zu Fuß in zehn Minuten. In Praia 
Grande sind Sie zwei Nächte Gast in einem großen 
Strandhotel, das mit einem üppigem Salzwas-
serschwimmbecken und direkter Lage am Meer 
punktet. Die Unterkunft in Cascais (1 Nacht) mit 
Panoramaterrasse und Innenpool liegt direkt am 
Strand sowie nah an der Innenstadt.

■ GUT ZU WISSEN
An- und Abreise erfolgen in Eigenregie über den
Flughafen Lissabon. Flughafentransfers sind opti-
onal buchbar. Alternativ können Sie die Strecken
vom Flughafen nach Sintra und von Cascais zurück
zum Flughafen auch gut und preiswert mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln in Eigenregie zurücklegen
(jeweils ca. 1 Std. Fahrtzeit). Vor Ort in Sintra fällt
eine Touristensteuer pro Person und Nacht an. 

■ SAISONKALENDER
Saison A: 01.01. - 24.03.24, 01.11. - 30.11.24 
Saison B: 01.04. - 25.05.24, 01.10. - 31.10.24 
Saison C: 25.03. - 31.03.24,26.05. - 25.06.24
Saison D: 26.06. - 30.09.24 

■ PREISE & TERMINE 
Anreise täglich möglich gemäß Saisonkalender. 
Beste Reisezeit: März - Juni & Sept. - Okt.

Preise pro Person in Euro ........ DZ .........EZ  
Reisepreis Saison A: ......................576.......924
Reisepreis Saison B: ......................684 ....1.121
Reisepreis Saison C:......................726....1.188
Reisepreis Saison D: .....................836 ....1.373

Zuschläge in Euro  
Transfer Lissabon Flughafen – Sintra:* ..........78
Transfer Cascais – Lissabon (od. Flughafen)*: 76

■ LEISTUNGEN
• 7 Übernachtungen (alle Zimmer mit Bad) inkl. 
Frühstück • Gepäcktransport zwischen den Wan-
derhotels (p. P. 1 Gepäckstück bis 18 kg)
• 1 Infopaket pro Zimmer mit Routenbeschreibung
und Karten • Transfers wie beschrieben 
• Service-Telefonnummer • VUELTA-Sprachführer

■ HINWEIS
*Pauschalpreis für 1 - 4 Personen.

Teilnehmer: ab 2 
Reise-Code: WTSC

Palacio Monserrate im Naturpark und im Hintergrund Palacio da Pena

CascaisQuinta da Regaleira




